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Krok po kroku do celu!

Cel: 
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Jak zmierzysz/sprawdzisz postępy realizacji celu? 
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Co może przybliżyć Cię do realizacji/osiągnięcia Twojego
celu? - wypisz ogólne pomysły. 
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Dlaczego ten cel jest dla Ciebie ważny?
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Do kiedy chcesz zrealizować/osiągnąć Twój cel?
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................



Kto lub co może Cię wesprzeć w realizacji Twojego celu? -
podcasty, webinary, strony internetowe, portale, osoby,
firmy, instytucje - wypisz konkretnie. 
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Jak będziesz realizować swój cel? 

Krok 1: 
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Krok 2: 
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Krok 3: 
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

Krok 4: 
............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................
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Roczny monitoring postępów

STYCZEŃ LUTY MARZEC

MAJKWIECIEŃ CZERWIEC

LIPIEC SIERPIEŃ WRZESIEŃ

PAŹDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEŃ
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Miesięczny monitoring postępów

.........................................

PON WT ŚR CZW PT SOB ND
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