Okreslanie celu -

Cecha celu

Pytania
pomocnicze

Odpowiedzi

S

Specyficzny

Co doktadnie
chcesz osiggnac?
Kto jest
Zaangazowany w
realizacje celu?
Dlaczego chcesz
osiggnac ten cel?
Jaki jest Twoj cel
w najprostszych
stowach?

M

Mierzalny

Po czym poznasz,
ze cel zostat
zrealizowany?
Jak mozesz
okresli¢, naiile
osiggniety jest
cel?

Jakie wskazniki
lub liczby okreslg
Twoj sukces?

lle doktadnie
chcesz osiggnac?

A

Ambitny

Czy cel jest
realistyczny w
kontekscie
dostepnych
zasobow i czasu?
Czy masz
wystarczajgce
umiejetnosci i
doswiadczenie,
aby go osiggnac?
Jakie przeszkody
mogaq sie pojawic
i jak je pokonasz?
Czy masz dostep
do potrzebnych
narzedzi,
wsparcia lub
informac;ji?

Dobre Miejsce

'
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Pytania

Cecha celu pomocnicze

Odpowiedzi

e Czytenceljest
zgodny z Twoimi
wartosciami i
dtugoterminowy

R mi planami?

e Dlaczego ten cel
jest wazny dla

. Ciebie?

Realistyczny e Czy osiggniecie
tego celu
przyniesie Ci
realne korzysci?

e Czytenceljest
zgodny z Twoimi
priorytetami w
Zyciu osobistym
lub zawodowym?

e Jakijest
ostateczny
termin
osiggniecia celu?

e Kiedy doktadnie
chcesz osiggnac

T ten cel?

e Jakie sg kamienie
milowe, ktdre

Terminowy pomoga Ci

Sledzi¢ postepy?

e Czy masz
ustalony plan
Czasowy na
realizacje
poszczegolnych
etapow?

MJaj cel - pozytywnie sformutowany: ’
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