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® Mocne strony:

Mocne strony Stabe strony e przedmioty, w ktérych jestem dobry/a (np. matematyka, jezyk angielski,
plastyka), umiejetnosci spoteczne (np. tatwos¢ nawigzywania kontaktéw,
umiejetnos¢ pracy w grupie);

e zdolnosci praktyczne (np. majsterkowanie, gotowanie, programowanie);

e cechy charakteru (np. cierpliwo$cé, kreatywnosé, wytrwatosé,
sumiennosq);

e aktywnos¢ pozalekcyjna (np. udziat w konkursach, harcerstwo,
dziatalnos¢ w samorzadzie).

Przyktad: ,Lubie wystepowac publicznie i tatwo nawigzuje kontakty —

mogtoby to pomdc mi w przysztosci w pracy wymagajacej komunikacji z

ludzmi.”

® Stabe strony:

e przedmioty, ktdre sprawiaja trudnos¢ (np. fizyka, jezyki obce);
¢ brak pewnosci siebie w niektérych sytuacjach (np. stres przed
wystgpieniami);
e problemy z organizacjg czasu (np. odktadanie nauki na ostatnig chwile);
e trudnosci w koncentracji (np. tatwe rozpraszanie sie);

m ¢ niesmiatos¢, brak asertywnosci.

Strengths Przyktad: .Mam problem z matematyka, wiec musze poswigecac jej wiecej

czasu, aby poprawic¢ wyniki i nie mie¢ trudnosci w szkole sredniej.”

#® Mozliwosci:

¢ dostep do dodatkowych zajed i kurséw (np. zajecia z robotyki, darmowe

kursy online);

¢ mozliwos$¢ zdobycia doswiadczenia (np. wolontariat, praktyki, konkursy);

e wsparcie nauczycieli i najblizszych;

e nowoczesne technologie i Internet (np. aplikacje do nauki, tutoriale na

YouTube);

e wybdr réznych szkét srednich dopasowanych do zainteresowan.
Przyktad: .Lubie rysowac i projektowac¢ — moge zapisac sie na warsztaty
graficzne, ktére pomoga mi rozwingé moje umiejetnosci.”

# Zagrozenia:

¢ wysoka konkurencja o miejsce w wymarzonej szkole;

e brak wsparcia ze strony otoczenia;

e presja zwigzana z wyborem szkoty i przysztosci;

e stresiobcigzenie naukg przed egzaminami;

¢ brak dostepu do dodatkowych zaje¢ z powodu ograniczen finansowych

lub lokalizacyjnych.
Przyktad: .Chciatbym dostac sie do prestizowego liceum, ale konkurencja
jest duza — musze lepiej zaplanowac nauke i przygotowac sie do egzaminu.
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