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 M

ocne strony: 
przedm

ioty, w
 których jestem

 dobry/a (np. m
atem

atyka, język angielski,
plastyka), um

iejętności społeczne (np. łatw
ość naw

iązyw
ania kontaktów

,
um

iejętność pracy w
 grupie);

zdolności praktyczne (np. m
ajsterkow

anie, gotow
anie, program

ow
anie);

cechy charakteru (np. cierpliw
ość, kreatyw

ność, w
ytrw

ałość,
sum

ienność);
aktyw

ność pozalekcyjna (np. udział w
 konkursach, harcerstw

o,
działalność w

 sam
orządzie). 

P
rzykład: „Lubię w

ystępow
ać publicznie i łatw

o naw
iązuję kontakty –

m
ogłoby to pom

óc m
i w

 przyszłości w
 pracy w

ym
agającej kom

unikacji z
ludźm

i.”
📌

 S
łabe strony: 
przedm

ioty, które spraw
iają trudność (np. fizyka, języki obce);

brak pew
ności siebie w

 niektórych sytuacjach (np. stres przed
w

ystąpieniam
i);

problem
y z organizacją czasu (np. odkładanie nauki na ostatnią chw

ilę);
trudności w

 koncentracji (np. łatw
e rozpraszanie się);

nieśm
iałość, brak asertyw

ności.
P

rzykład: „M
am

 problem
 z m

atem
atyką, w

ięc m
uszę pośw

ięcać jej w
ięcej

czasu, aby popraw
ić w

yniki i nie m
ieć trudności w

 szkole średniej.”
📌

 M
ożliw

ości: 
dostęp do dodatkow

ych zajęć i kursów
 (np. zajęcia z robotyki, darm

ow
e

kursy online);
m

ożliw
ość zdobycia dośw

iadczenia (np. w
olontariat, praktyki, konkursy);

w
sparcie nauczycieli i najbliższych; 

now
oczesne technologie i Internet (np. aplikacje do nauki, tutoriale na

YouTube);
w

ybór różnych szkół średnich dopasow
anych do zainteresow

ań.
P

rzykład: „Lubię rysow
ać i projektow

ać – m
ogę zapisać się na w

arsztaty
graficzne, które pom

ogą m
i rozw

inąć m
oje um

iejętności.”
📌

 Zagrożenia: 
w

ysoka konkurencja o m
iejsce w

 w
ym

arzonej szkole;
brak w

sparcia ze strony otoczenia;
presja zw

iązana z w
yborem

 szkoły i przyszłości;
stres i obciążenie nauką przed egzam

inam
i;

brak dostępu do dodatkow
ych zajęć z pow

odu ograniczeń finansow
ych

lub lokalizacyjnych.
P

rzykład: „C
hciałbym

 dostać się do prestiżow
ego liceum

, ale konkurencja
jest duża – m

uszę lepiej zaplanow
ać naukę i przygotow

ać się do egzam
inu.
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